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SLEEPTALK®

Sleeplalk® Protocol madszer a csalados munkavallalok szamara
Olyan mini tréningeket kindlunk, amelyekkel az elérhetd eredmények forditottan
ardnyosak a rdjuk forditott idével. A néhdny 6érds foglalkozdsokon azonnal
alkalmazhaté gyakorlatokat sajatitanak el a résztvevok.

A tréningjeinken megszerezhetd tudas birtokdban egy belsé biztonsdgot add
kompetenciaérzés alakul ki a résztvevékben. Tudatosul bennik, hogy torekvéseik
révén komoly hatdssal lehetnek mind sajat stressz-szintjik alakuldsadra, mind pedig
a gyermekeik lelki fejlédésére és mentalis dllapotara. Ez pedig ldncreakciot indit el:
nagyobb elégedettséget és boldogsdgot eredményez, aminek kovetkeztében
jobban tudnak koncentrdlni a feladataikra, hatékonyabbd véalik a munkajuk,
sikeresebbek lesznek, majd kialakul a munka-magdnélet egyensuly mellett a
testi-lelki kiegyensuilyozottsag is.

Ennek eredménye egy boldogabb ember, aki értelemszerlien a munkahelyén is
jobban tud a feladataira koncentralni, és hatékonyabban teljesit.
Meggydz6désink, hogy a munka és a tanulds eredményességét meghatarozza a
[égkdr, ami korUlveszi a résztvevéket, ezért foglalkozdsainkon bardtsdgos, otthonos
és elfogadd kornyezetet teremtink.

Foglalkozasok a hatéekonysag jegyveben
Tréningjeink mindodssze 1-3 érasak és azonnal hasznalhatd, praktikus moédszereket
adnak a munkatarsak kezébe.

Testre szabott megoldasok

Trénereink az adott cégnél felmerilé munkahelyi és magadnéleti problémakra,
illetve a vallalati kultUrdra szabva nyUjtanak testre szabott, rugalmasan alakithato
megoldasokat.
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Kiegyensulyozott és elegedett munkatarsak
A munka és a magdanélet optimalis egyensuilydnak fenntartdsa, illetve a kollégakkal
vald empatikus és sikeres egyittm(kodés tanulhatd modszereinkkel.

Hatékonyabb munka a ceéq sikereert

Ha a kollégdk jé kozérzettel dolgoznak és a feladataik elvégzése mellett
kompetensnek érzik magukat, jelentdsen né az elkdtelezettséglik, hatékonysdguk
és teherbirdsuk.

The Goulding Process® - Sleeplalk® Protocol modszer

* A SleepTalk™ egy végtelenll egyszer(l, gyengéd és etikus médszer: a szildék napi
plusz két percben - mikdzben a gyermekek alszanak — szeretetteljes mondatokat
sugnak a fulikbe. A médszer konnyen elsajatithatd, azonban fontos a pontossag. A
kurzuson atvesszik az alapokat, megértjik a modszer [ényegét, és ki is prébaljuk a
mondatokat a gyakorlatban.

« Avallalati kornyezetbe reggelente belép a szUil6: apa vagy anya, aki magaval hozza
ilyen- olyan mértékben az otthoni kornyezetbdl a problémakat, fesziltséget, vagy
szerencsés esetben az oromoket. A munka és a maganélet nehezen valaszthaté
kilon. Mivel a mddszer az egész csalddra — igy a szildkre is hat, a munkahelyi
kornyezetben lényegesen jobban jelen tud lenni a szald.

* Nyugodtabb, koncentraltabb, hatékonyabb lesz a munkahelyi mdkodése is, ha
alkalmazza a technikat.

Id8tartama: A résztvevdk szamatoél fFiggden 120-180 perc

Allunk rendelkezésére, ha tovabbi kérdései lennének tréningjeinkkel
kapcsolatban. Keérjuk, vegye fel velink a kapcsolatot alabbi
elerhetdseqgeinken.
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